|'AlIL des OURS

(Allium ursinum L.)

Au printemps l'ours sort de sa taniere
l'ail des ours, une plante savoureuse victime de son succes !

- Fleurs blanches

en grappe,
d'avril a juin

Plante bulbeuse vivace (vivant
plusieurs années) de 15 a
35 cm, glabre (sans poil) et

DESCRIFTION a forte odeur d'ail

Feuilles en forme de lance, - - - -
d’un vert franc, cueillies en mars

Tige faible,
demi-cylindrigue

Présent dans tous les departements alpins et localise dans les milieux
ombrages, I'ail des ours croit dans les torets feuillues sur sols riches et pro-
fonds avec une bonne réserve en eau. Il se developpe depuis la plaine jusqu’a
: te de sous-bois frais, commune au nord
des Alpes, qui devient moins fréquente vers le sud (04-05).

ECOLOGIE

Cueillette a la mode. Plante envogue depuis une decennie, la feuille
d'ail des ours fait I'objet de cueillettes commerciales et familiales de
plus en plus importantes. La demande croissante fait craindre une
trop grande pression de cueillette sur la ressource sauvage, pourtant
relativement abondante, bien que cet impact ne soit pas encore evalué,

CUEILLETTE

Utilise comme condiment, cet ail sauvage et parfumé entre dans des fabrications artisa-

wisinand  nales et industrielles : pesto, fromage, huile aromatique... Il est aussi vendu sur les marchés.

Inscrit sur les listes rouges des régions Auvergne-Rhone-
Alpes et Provence-Alpes-COte d'Azur, seule cette derniere
"indique comme quasi menace (NT).

Actuellement | :
populations semblent diminuer fortement.

PRESERVATION

RISQUE DE CONFUSION !
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L'’ARNICA

des MONTAGNES

(Arnica montana L.)

La célebre fleur des bleus et des bosses !

o PV L'inflorescence est un
. . . WG ------ --- grand capitule (réceptacle)
0 : Inannézgs\;l\(;aecze()(\gvgonzr%lUS|eurs s AR (o 74 8cm de diamétre
| aux fleurs rayonnantes

7488 DESCRIPTION a feuilles ovales et opposees,

\ aune-orange
en rosette a la base. J 5

Tige dressée et simple - - - - - - - - - - NCEEEEEEEEY

, Plante sauvage des massifs montagneux d'Europe, l'arnica pousse
Adment  SUT des pelouses montagnardes en terrain acide jusqu'a 2000 m d'altitude,
mais aussi dans des landes et des clairieres forestieres. Plante fréquente
dans les Alpes du nord, elle est plus rare sur les Alpes du sud.

Plante majeure de la cueillette traditionnelle familiale de montagne, dont on coupe le
SELSSNESY  capitule épanoui. Cependant, a la demande des laboratoires d'homéopathie, de phytothérapie
et de cosmetique, les cueilleurs professionnels ramassent fleurs et plante entiere.

Depuis la fin du XX¢ siecle, la demande en arnica ne cesse d’augmenter. Si on ne peut
evaluer précisement les quantites prélevees, [a pression de cueillette est croissante ; la recolte
sauvage ne suffit pas a approvisionner le marche et sa mise en culture est complexe.

D'autres especes ayant des principes actifs similaires sont expérimentées en culture :
Inula montana, et Arnica chamissonis subsp. foliosa, qui se cultivent plus aisément et tendent
d supplanter notre arnica sauvage.

L'arnica est communément utiliseé sous forme de tein-
ture-mere, (solution hydroalcoolique fabriquée a partir de
plantes fraiches), macérat huileux ou baume pour soulager les
ecchymoses, douleurs musculaires ou entorses. Son usage interne
est reserve aux traitements homeopathiques, son ingestion etant
toxique a forte dose.
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Plante inscrite sur les listes rouges des
régions Auvergne-Rhone-Alpes et Provence-
Alpes-Cote  d’Azur  comme preoccupat\on
mineure. La récolte de l'arnica est soumise 4
des arretes prefectoraux de portée variable ;

D'une cueillette réeglementée (ex. 10 brins
par jour/personne dans les Alpes-de-Haute-
Provence), a une cueillette interdite (Drome,
Vercors, Chartreuse, Savoie), alors meme
gu’en Haute-Savoie, il n'existe aucune

® Répartition de I'espece
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Alain Bigou, Line, Marcienne, via Tela Botanica.
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LA RHODIOLE

ou Orpln rose
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*' Plante a la mode, la rhodiole attise les convoitises
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Plante vivace (vivant plusieurs
A d4ou5pétales

années) a feuilles charnues de
15 a 50 cm de haut, a racine
tubéreuse (grosse racine servant
de réserve), la rhodiole a une
odeur de rose, d'ou son nom.

Feuilles persistantes d'un vert - - -~
glauque, en touffes denses

) Plante sauvage et indigene répartie dans les zones froides de [ <
oo  I'hémispheére nord, la rhodiole a de petites populations dans les Alpes et
es Pyrenees. C'est une plante rare dans les Alpes ou les populations
sont faibles et morcelees (Vercors, Chartreuse, Maurienne, Briancon-
nais, Queyras, Haute-Ubaye). Plante des rocailles, des eboulis, des vires
rocheuses, elle s'accroche sur un sol neutre a acide, de 'etage subalpin a I'alpin,

La croissance de la rhodiole est tres lente :
il faut 7 ans pour voir les premieres fleurs !

Recolteeentiere, poursesracineset/oufleursetfeuilles, = ST
savulnérabilité estamplifiée parl'importante demande * =iF S Sy

dont elle fait actuellement I'objet. Les cueillettes commerciale et familiale ™ SEANSE
exercent une pression croissante et les populations sauvage connaissent
une forte regression (non évaluée). La mise en culture existe mais reste timide.

CUEILLETTE

o e

Ses usages sont contemporains, I'orpin rose n‘est mentionne dans aucune tradition dans
el les Alpes. Elle est cependant connue dans la médecine traditionnelle chinoise pour ses effets
energisants. Elle est utilisée notamment en phytotherapie pour lutter contre le stress et |a
fatigue. Le plus souvent C'est la racine qui est déshydratee et réduite en poudre.

A I'heure actuelle 1a rhodiole ne bénéficie d'aucun
reglement de cueillette.
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g e D La plante est cotee quasi menacee (NT) en région
Provence-Alpes-Cote d’Azur et preoccupation mineure
(LC) en région Auvergne-Rhone-Alpes. ‘ -
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LA GENTIANE

(Gentiana lutea L.)

L'amere des liqueurs se fait de plus en plus rare

Fleurs jaunes en verticilles

WA . (insérées au méme niveau

53 fj— '-_: & - - par groupe), corolle de 5 a
0 SRR 9 pétales

Plante vivace (vivant plu-
sieurs annees) depassant
souvent 1 m qui fleurit

et produit des graines A e W Feuilles grandes
au boutde 6 a7 ans. el SRR ovales opposées et
embrassant la tige

Tige robuste, simple, racine
epaisse et charnue (rhizome)

————
—_—
—
—
—
—
—

, Plante montagnarde du sud de I’'Europe, la grande gentiane pousse
Ao entre 850 et 2000 m d'altitude. Elle est fréquente sur les départements
alpins des Préalpes aux Alpes internes, de la Haute-Savoie aux Alpes-de-
Haute-Provence. Plante des prairies fraiches, elle est aussi presente dans les
landes et les clairieres, sur sols basiques a acides. Elle fleurit en juillet-aout.

s@ups.. Lagrande gentiane estune plante emblematique, récoltee principalement

ANy dans le Massif Central et les Alpes. Extraite a a pioche, sa racine épaisse et

s S .  profondement enfouie dans le sol peut peser jusqu'a 15 kg. Un gentianaire

S ERS  oxpérimente peut arracher 200 kg de racine par jour.

@ a® eV [nviron2 000 tonnes de racines fraiches sont extraites par an en France,
NEEWES |3 pression sur la ressource sauvage est forte et sa culture fournit actuel-

lement 20 % du marche.

CUEILLETTE

La racine de gentiane jaune est un tonique amer, tres puissant. Son usage principal
est la preparation de liqueurs et vins toniques. Sa récolte commerciale alimente l'important
T 7@ marchéedel'industrie pharmaceutique, véterinaire, cosmetique et la liuoristerie.

GENTlANEf
vl & plante médicinale de longue date, elle est utilisée sous forme d'extrait hydro-
alcoolique pour ses proprietés stimulantes (cas de dépression, anemie...). Jusqu’a
[atin du XX¢siecle, elle a éte utilisee dans ‘ | liale etait tre

Ve LuRwRe

_-i: , - ! f; r.?J,Lf : ‘
\CS GENTI\ANE

: Plante inscrite comme preoccupation mineure (LC) sur

QR ARaallllY es listes rouges des régions Provence-Alpes-Cote dAzur et
= Auvergne-Rhone-Alpes. La cueillette familiale est reglementée
enlsereeten Savoie (4racinesparan et paradJ\te) Lacueillette

commerciale ou industrielle est soumise a autorisation (Alpes-
de-Haute-Provence, Hautes-Alpes, Drome, Isere, Savoie).

RISQUE DE CONFUSION !

Feuilles opposées,
en face les unes des autres
sur la tige
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Feuilles alternes, comme
des marches d'escalier

k, Sugar 33,

Sylvain Piry via Tela Botanica
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belliformis Lam. par Jean-Luc Gorremans via Tela Botani

Isia um

Artemi
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USAGES

| es 6 especes de
GENEPI

Pour se faire une arme a la mesure des puissances du froid

/

(Genepi bien parfurr

les deux poussant ensemble.

Le genépi noir, genépi vrai, genépi
des savoyards : I'armoise genepi
(Artemisia genipi Weber)

e genépile plus parfumé. Il subit une

P

forte pression de cueillette,

L'achillée naine (Achillea nana L.)

Les populations de haute altitude
sont menacées par les aménagements
touristiques.

La cueillette du genepi est tres delicate et

a des champignons et aux aléas climatiques.

armoise muteline (Artemisia umbe
Genepi tres parfume, c'est le plus cueilli pour la prépa-
ration de liqueurs. Une tres forte pression de cueillette
est exercee sur I'ensemble de ces po

L'armoise des glaciers (Artemisia glacia
il peut etre acre a
On le trouve souvent melangé avec umbelliformis,

iformis Lam.)

pulations des Alpes.

ISL.)
U goult.

)

Les genepis (du mot savoyard signifiant jaune epi) sont de petites plantes
montagnardes de haute altitude adaptees aux conditions extremes : froig,
secheresse, ensoleillement, sol pauvre en nutriment, saison courte. Ces 6 especes
sont des plantes endemiques des montagnes des Alpes européennes.

Le

ES

genepi laineux, genepi male,
ou armoise a fleurs laineuses
(Artemisia eriantha Ten.)

nece rare protegee sur I'ensemble

territoire.

L'Achillée erba-rotta
(Achillea erba-rotta Al

Régeneration tres lente, la quantité
ecoltee doit etre tres limitée.

reglementee. Tres partumé, il est cueilli pour la
préparation de liqueurs et subit une forte pression car la demande du marche est enorme.

Le genepi jaune (Artemisia umbelliformis) est la seule espece cultivee en raison de son

gout fin et puissant. C'est une culture delicate dont la production est irreguliere car sensible

Le genepi a une image salvatrice du fait qu'il soit sauvage et vive en altitude.Traditionnellement,
le genépi est principalement utilise contre les indigestions et les refroidissements.

|l est interdit de detruire, d’arracher, de
prelever les parties souterraines, de col-
porter, de vendre ou d'acheter sciemment
tout ou partie des especes de genepis

La cueillette esttoleéree suivantles especes
et les departements et soumise a une
reglementation de portee variable : interdite,
Soumise aautorisation, oulimitée a un certain
nombre de brins par personne et par jour.

Artemisia umbelliformis Lam.
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Mercantour
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